
 

マ
シ
ン
を
使

っ
た
ピ
ラ
テ
ィ
ス
ス
タ
ジ

オ
が
増
え
、
ダ
イ
エ
ッ
ト
や
健
康
に
意
識
の

高
い
人
を
中
心
に
人
気
と
な
っ
て
い
ま
す
。 

 
 ◆

ア
メ
リ
カ
な
ど
で

一
般
的 

 

ピ
ラ
テ
ィ
ス
は
イ
ン
ナ
ー
マ
ッ
ス
ル
を

鍛
え
て
体
幹
を
強
く
す
る
エ
ク
サ
サ
イ
ズ
。

女
性
の
習
い
ご
と
と
し
て
根
強
い
人
気
で

す
。
マ
ッ
ト
の
上
で
行
う
の
が

一
般
的
で
す

が
、
最
近
増
え
て
い
る
の
が
マ
シ
ン
を
使
っ

た
ピ
ラ
テ
ィ
ス
。
実
は
、
ア
メ
リ
カ
な
ど
欧

米
で
は
、
マ
ッ
ト
ピ
ラ
テ
ィ
ス
よ
り
も
マ
シ

ン
に
よ
る
ピ
ラ
テ
ィ
ス
の
ほ
う
が
ポ
ピ

ュ

ラ
ー
だ
と
言
わ
れ
て
い
ま
す
。 

 

◆

「リ
フ
ォ
ー
マ
ー
」
が
代
表
的
な
マ
シ
ン 

 

代
表
的
な
の
が

「
リ
フ
ォ
ー
マ
ー
」
と
呼

ば
れ
る
マ
シ
ン
で
、
木
の
フ
レ
ー
ム
に
ベ
ッ

ド
部
分
、
ス
プ
リ
ン
グ

（ば
ね
）、
フ
ッ
ト

バ
ー
、
ル
ー
プ
な
ど
の
部
品
が
つ
い
た
も

の
。
リ
フ
ォ
ー
マ
ー
で
行
う
エ
ク
サ
サ
イ
ズ

は
50
種
類
以
上
あ
り
、
体
の

一
部
を
鍛
え

る
も
の
、
全
身
の
筋
肉
を
使
う
も
の
な
ど
、

さ
ま
ざ
ま
。
と
く
に
ス
プ
リ
ン
グ
が
大
き
な

特
徴
の
ひ
と
つ
で
、
負
荷
を
か
け
た
り
、
体

を
支
え
た
り
す
る
の
に
役
立
ち
ま
す
。
し
か

も
、
ス
プ
リ
ン
グ
の
数
や
種
類
を
変
え
る
こ

と
で
強
さ
を
調
整
で
き
る
の
で
、
よ
り
自
分

に
合

っ
た
エ
ク
サ
サ
イ
ズ
を
行
え
る
と
い

う
メ
リ
ッ
ト
が
あ
り
ま
す
。 

 

そ
の
結
果
、
マ
ッ
ト
で
行
う
と
き
よ
り
も

よ
り
効
果
的
に
鍛
え
ら
れ
る
の
で
す
。
ま

た
、
マ
シ
ン
が
助
け
て
く
れ
る
の
で
、
初
心

者
で
も
無
理
な
く
体
を
動
か
せ
る
点
も
見

逃
せ
ま
せ
ん
。 

 

◆
ス
タ
ジ
オ
が
急
増
中 

 

銀
座
や
池
袋
、
大
阪
な
ど
全
国
に
５
店
舗

展
開
し
て
い
る
女
性
専
用
の
ス
タ
ジ
オ
が

「ピ
ラ
デ
ィ
ス
Ｋ
」
。
５
０
０
円
と
リ
ー
ズ

ナ
ブ
ル
に
マ
シ
ン
ピ
ラ
テ
ィ
ス
の
ト
ラ
イ

ア
ル
レ
ッ
ス
ン
が
受
け
ら
れ
ま
す
。
レ
ッ
ス

ン
料
は
月
４
回
で
１
万
円
前
後
、
１
日
１

レ
ッ
ス
ン
で
１
カ
間
通
い
放
題
の
プ
ラ
ン

も
あ
り
ま
す
。 

 

「ze
n

 p
la

c
e
 p

ila
te

s
 b

y b
a
s
i p

ila
te

s
 

」
は
銀
座
や
中
目
黒
、
下
北
沢
な
ど
全
国
で

80
店
舗
以
上
を
か
ま
え
る
ピ
ラ
テ
ィ
ス
専

門
ス
タ
ジ
オ
で
す
。
１
ク
ラ
ス
の
生
徒
の
平

均
が
３
人
程
度
の
少
人
数
制
で
、
親
切
に
教

え
て
く
れ
る
点
が
魅
力
。
初
心
者
で
も
安
心

で
す
。  

 

「LA
V

A

ク
ロ
ス
タ
ワ
ー
店
マ
シ
ン
ピ
ラ

テ
ィ
ス
専
門
ス
タ
ジ
オ
」
は
マ
シ
ン
ピ
ラ

テ
ィ
ス
専
門
ス
タ
ジ
オ
。
ホ
ッ
ト
ヨ
ガ
で
有

名
な

「LA
V

A

」
が
運
営
し
て
い
ま
す
。
基

本
コ
ー
ス
の
ほ
か
、
「Hip

＆

L
e
g
s

」
や

「Ba
c
k

＆A
rm

s

」
な
ど
パ
ー
ツ
に
集
中

す
る
コ
ー
ス
な
ど
が
あ
り
ま
す
。 

マ
シ
ン
ピ
ラ
テ
ィ
ス
が
人
気
沸
騰
中
！ 



 

今
や
ス
マ
ー
ト
フ
ォ
ン
は
日
常
生

活
に
欠
か
せ
な
い
も
の
。
「
Ｓ
Ｎ
Ｓ
や

ニ
ュ
ー
ス
を
見
て
い
た
ら
、
あ
っ
と

い
う
間
に
１
時
間
た
っ
て
い
た
」
と

い
う
話
も
よ
く
聞
き
ま
す
。
必
要
な

と
き
は
も
ち
ろ
ん
見
れ
ば
よ
い
の
で

す
が
、
い
つ
も
手
放
せ
な
い
と
い
う

の
は
よ
く
な
い
習
慣
で
す
。 

 

解
決
法
を
紹
介
し
ま
し
ょ
う
。
ま

ず
、
つ
い
見
て
し
ま
う
ア
プ
リ
を
削

除
す
る
か
、
ト
ッ
プ
画
面
か
ら
見
え

な
い
と
こ
ろ
に
移
動
す
る
方
法
。 

 

次
に
、
だ
ら
だ
ら
見
て
し
ま
う
代

わ
り
の
、
い
わ
ゆ
る
「代
替
行
動
」
を

決
め
て
お
く
こ
と
。
た
と
え
ば
、
本
を

読
む
、
音
楽
を
聴
く
、
散
歩
す
る
な

ど
。
そ
う
す
れ
ば
、
自
分
で
自
然
と
見

る
時
間
を
コ
ン
ト
ロ
ー
ル
で
き
る
よ

う
に
な
る
で
し
ょ
う
。 

 

さ
ら
に
、
夜
、
い
つ
ま
で
も
見
て
し

ま
う
人
は
、
ス
マ
ー
ト
フ
ォ
ン
を
見

え
な
い
と
こ
ろ
に
移
動
さ
せ
る
方
法

も
。
ベ
ッ
ド
の
脇
に
あ
る
と
つ
い
手

に
と
っ
て
し
ま
い
、
睡
眠
の
妨
害
に

な
る
の
で
、
寝
室
に
持
ち
込
ま
な
い

よ
う
に
す
る
の
で
す
。
リ
ビ
ン
グ
な

ど
で
充
電
す
る
習
慣
に
す
る
の
も
お

す
す
め
で
す
。 

 
最
後
に
、
ス
マ
ホ
の
弊
害
に
つ
い

て
頭
に
入
れ
て
お
く
こ
と
。
具
体
的

に
は

「
ス
マ
ホ
老
眼
」
で
す
。
ス
マ
ホ

老
眼
は
繰
り
返
す
と
ひ
ど
く
な
り
、

緑
内
障
や
白
内
障
と
い
っ
た
症
状
を

引
き
起
こ
す
危
険
性
も
あ
り
ま
す
。 

 席には目上の人や客が座る「上座（かみざ）」と、

上座の人をもてなす側が座る「下座（しもざ）」があ

ります。座る順番を判断するときは、役職、社歴、年

齢の順で見るのが一般的です。 

 基本は、出入り口から一番遠い席が上座で、一番近

い席が下座。目上の人や客には「奥の席にどうぞ」と

案内しましょう。 

 飲み会などの席は上座と下座がわかりにくい場合

も多いでしょう。テーブル席なら基本通り、入口から

遠い席が上座、入口の一番近くが下座になります。和

室で床の間がある場合は、床の間の前が上座になり

ます。円卓の場合は入口の対面が上座で、上座の右側

が２番め、左側が３番目……と順になっていきます。 

 タクシーの場合は、運転席との位置関係を目安に

します。後部座席は運転席のすぐ後ろが上座で、運転

席から遠い窓際が次によい席、真ん中が下座となり

ます。助手席にも座る場合、助手席が４つの席の中で

一番下座になります。 

 なお、自分が客側となる

場合は、相手にすすめられ

た席にそのまま座るのが

スマート。上座をすすめら

れたからと遠慮してしま

うのは逆にマナー違反で、

席を譲り合う姿は見苦し

いものです。 



アサヒビール ズバうま おつまみレシピ https://www.asahibeer.co.jp/enjoy/recipe/ 

【脳トレクイズの答え】 

①ニス ②ダイヤモンド ③ガス ④アイスクリーム 



 はじめまして。４月から入社した鈴木と申します。

社長とは、27年という長い付き合いになります。若い

頃は、仕事はもちろん休みの日にはオートバイでツー

リングをしたりして、よく一緒に過ごしました。趣味

はパソコンで、３人の子どもの父親です。 

 実は当社に腕のいい大工がいるのはわかっていまし

た。しかし「建物の地震に対する基準がここ２，３年

でより厳しくなったことを職人にまで徹底させていく

必要がある」と社長から聞き、大工は腕がよいことだ

けではなく、地震に対して正しい認識をもって施工す

ることが重要で、それを確実にするのは工務店側の責

任であることを痛感しました。是非、一緒に家づくり

に係わってほしいと言われ、お受けすることにしまし

た。安全管理も含めて、お客様にご満足いただけるよ

う努力してまいりますので、よろしくお願いいたしま

す。 

現場監督の鈴木です！ 

 
・会 社 名   有限会社 ○○工務店         

・社員の人数   ６名 

・提供できるもの 住宅の販売（フル装備住宅・桧柱・骨太構造の家を 

         坪35.7万円でご提供します） 

・モットー    子育て世代に安くて丈夫なカッコいい家を提供したい。 

・会社の場所   諏訪市沖田町1-94-1 

・連絡先     電話  0266-53-6526  Fax 0266-53-6552   

今月も読んでくれて 

ありがとう。 

来月も一生懸命 

作ります! 

 

み
な
さ
ん
、
こ
ん
に
ち
は
。 

 

毎
年
の
こ
と
な
が
ら
、
師
走
は
本
当
に
慌

し
い
で
す
ね
。
飛
躍
な
つ
く
尻
尾 

 

 

結
論
か
ら
言
え
ば
、
建
築
基
準
法
で
き
ち
ん

と
構
造
計
算
を
し
て
お
け
ば
３
階
建
て
で
も
安

全
で
、
揺
れ
る
こ
と
は
な
い
は
ず
で
す
。
し
か

し
、
か
つ
て
地
価
が
高
騰
し
た
時
期
は
、
狭
い
土

地
に
あ
る
程
度
の
部
屋
数
を
確
保
し
よ
う
と
構

造
計
算
を
お
ろ
そ
か
に
し
た
建
物
も
見
受
け
ら

れ
ま
し
た
。
そ
の
結
果
、
前
を
車
が
通
っ
た
だ
け

で
家
が
揺
れ
る
な
ど
の
現
象
が
起
こ
り
、
「
３
階

建
て
は
揺
れ
る
」
と
い
う
風
評
が
た
っ
た
よ
う

で
す
。 

 

も
う

一
度
言
い
ま
す
が
、
建
築
基
準
法
に

よ
っ
て
き
ち
ん
と
施
工
さ
れ
た
家
で
あ
れ
ば
問

題
あ
り
ま
せ
ん
。
耐
震
偽
装
問
題
は
記
憶
に
新

し
い
と
こ
ろ
で
す
が
、
ま
ず
は
信
頼
で
き
る
業

者
を
探
す
こ
と
で
し
ょ
う
。
ま
た
、
提
案
さ
れ
た

プ
ラ
ン
を
他
の
設
計
士
に
も
相
談
し
て
み
る
な

ど
し
て
欠
陥
住
宅
を
防
ぎ
た
い
も
の
で
す
。 



 人気のアウトドアレジャーと言えば、バーベ

キュー。楽しい時間を過ごすためにも、必要なもの、

準備、片づけのことなど頭に入れておきましょう。 

 まず、バーベキューに必要な道具から。バーベ

キューグリルや折り畳み式のテーブル、レジャー

シート、キャリーカートなどもあると便利です。バー

ベキューグリルは四角いコンロに脚がついたものが

一般的で、ほかに、高さが低めのたき火台スタイル、

テーブル上に置く卓上タイプ、大型のパーティータ

イプなどがあります。人数に合わせて大きさを選ぶ

とよいでしょう。 

 次に、火をおこす道具について。炭や着火剤、

チャッカマン、軍手、新聞紙などが必要です。お助け

アイテムとしてバーナーや火おこし器もあると役立

ちます。炭の種類は黒炭や成形炭、オガ炭、備長炭な

ど。初心者でも扱いやすいのは木が原料の黒炭で、だ

いたい４人で３キロくらいが量の目安です。 

 火をおこすときは、目皿の上に新聞紙をのせて着

火剤を置き、空気が通るように着火剤の上に炭を組

んで置きます。そのあと、着火剤に点火すると、炭に

着火するでしょう。炭が半分以上燃焼するまでうち

わなどで風を送るとスムーズです。 

 さて、食材の準備です。定番の肉やソーセージ、ホ

タテやエビなどの魚介類、玉ネギやキャベツ、ナスな

どの野菜、焼きそばなどを用意しましょう。焼き肉が

メインの場合は、男性は 300 ｇ、女性は 200 ｇを

目安に。肉はステーキ肉がおすすめです。ほかに、魚

介のホイル焼き、カマンベールチーズをアルミホイ

ルで包んで溶かしたチーズフォンデュ、マシュマロ

を火であぶった焼きマシュマロ、皮ごと焼くそら豆

など、アイデア次第でいろいろ楽しめます。 

 食材以外にも、紙皿や紙コップ、割り箸はもちろ

ん、トング、アルミホイルやキッチンペーパー、保存

袋、使い捨て手袋、ウェットティッシュ、ごみ袋など

も用意しておくと安心です。 

 後片づけで注意したいのが、炭の消火です。炭の火

は消えるまでに時間がかかるので、時間的に余裕を

持って、早めに消火にとりかかりましょう。短時間で

消したいときは金属製のバケツに水を入れ、炭をひ

とつずつ静かに入れて消火する方法もあります。ま

た、炭を入れてフタをすると自然と火を消してくれ

る「火消しツボ」も便利です。炭を捨てる場所がない

バーベキュー場なら、使い終わった炭は自宅に持ち

帰り、燃えるゴミとして捨てましょう。 

基本をおさえて楽しいバーベキュータイムを！ 


